
 

 

M E N Ú  D E  

M A R Z A  2 0 1 0  
 

CAJA ESTELAR    $30.00 
2 lbs. Bistecs cortados de Carne de Res 

condimentado con Mostaza de Dijon (4 x 8 oz.) 
1 lb. Filete Mignon de Pechuga de Pabo envuelto 

en tocineta (4 x 4 oz.) 
1 lb. Chuletas de cerdo sin huesos (4 x 4 oz.) 
2 lb. Plato de Cena de Macarrones & Carne de Res 
2.5 lb. IQF Pechuga de Pollo picada a la mitad 
1 lb. Picadillo de Res sin grasa 
1 12" Pizza Suprema 

1 lb. Arvejas & Zanahorias congeladas 
1 lb. Meollo de Maíz Entero congelado 
2 lb. Manzanas Frescas 
2 lb.  Sopa de Broccoli y Queso calentar y servir 
24 oz.  Papas para freir, corte natural 
6.5 oz. Plato de Stroganoff al Sartén 
1 lb. Arroz 
 Dozena de Huevos 
 Postre     

 

 

COMIDAS DE MAYOR COMODIDAD       $28 
 

• Pescado Empanizado Horneado 
• Chow Mein de Pollo 
• Albóndigas Suecas 
• Tallarines finos Alfredo 
• Pedazo de Carne 
• Pabo con Salsa de Carne 

• Pollo y Tallarines 
• Carne a la Cacerola 
• Pollo en Hierbas del País 
• Pollo y Broccoli Alfredo 
• Postres: Galletas Variadas, Taza de Frutas Mixtas, Pure de 

Manzana, Jugo de Uva, Jugo de Manzana 
 

CAJA DE COMIDAS LIBRE DE ALERGENOS   $23 
Procesada para eliminar los ocho alérgenos más frecuentes: Mani, Frijoles de soya, leche, huevos, 

pescado, Crustaceos, nueces y gluten. Ideal para niños y adultos! 

1 lb. Trosos de Pechuga de Pollo Empanadas 
1 lb. Pedasos de Pollo Tierno Empanados 

2 lbs. Muslos de Pollo Empanados 
1 lb. Bistecs de Res Empanados 

6 LB. CAJA DE VARIEDAD DE MARISCOS DE  1
RA

 CALIDAD  $35 
27 oz.  Camarones Mariposas Empanados (listo para hornear) 
10 oz. Filete de Bacalao 
17 oz. Bizcochos de cangrejo (listos para hornear) 

16 oz.  Filete de Pezcado blanco 
16 oz.  Filete de Tilapia 
10 oz.  Pedasos de Almejas Empanadas (listo para hornear) 

DESPUÉS DE LA ESCUELA CAJA   $21 
14 oz. Palitos de pan empanisados llenos de queso Mozzarella 
           (9 x 1.61 oz.) 
1.5 lb. Anillos de Pollo completamente Cocidos  (Aprox. 8 servicios) 

1.5 lb. Trositos de Pollo y Queso completamente cocidos 
en Bolsa Resellable (Aprox. 8 servicos) 

1.5 lb. Corn Dogs Mini completamente cocidos (36) 

** Los Especials se pueden ahora comprar con o sin la compra de las cajas estándar unas de los enumeradas arriba ** 

ESPECIAL DE M ARZO  #1  
6 lb. Caja de Carne Mixta para Asar     $23  
1.5 lb. Bistec Ribeye (2 x 12 oz.) 
1 lb. Mozzarella con sabor a carne picada solomillo (2 x 8 oz.) 
1 lb. Cheddar suave sabor a carne picada solomillo (2 x 8 oz.) 
1.5 lb. Salchicha italiana con Queso 
1 lb. Filete Mignon de Pabo envuelto en tocineta (4 x 4 oz.)  

ESPECIAL DE M ARZO  #2  
4.5 lb. Combo de Carne y Pollo Mixta $22  
1.5 lb. Bistec New York Strip (2 x 12 oz.) 
1.5 lb. Filete de Bistec envuelto en tocineta (4 x 6 oz.) 
1.5 lb.  Pechuga de Pollo envuelto en tocineta (4 x 6 oz.) 

ESPECIAL DE M ARZO  #3  

10 lb. Pechuga de Pollo sin Hueso/Piel $20 
10 lb. IQF Pechuga de Pollo sin Hueso y sin Piel 

 

 
 

 ESPECIAL DE M ARZO  #4  

Kit de Comida para Familia 4 x 4           $35  
Kit de Pabo - 1.5 lb. Pechuga de Pabo sin hueso, 1.5 lb. Mezcla de 
papas (Papas, Zanahorias, Cebolla y Apio), 1 lb. Frijoles Verde 

Kit de Pollo Entero - 3 lb. (avg) Pollo entero cortado en pedazos, 
1.5 lb. Mezcla de papas, 1 lb. Frijoles Verdes 

Kit de Tips de Carne de Res & Salsa - 1.5 lb. Tips de Carne 
de Res Selecta en Salsa, 1.5 lb. Mezcla de Arroz  

Kit de Cerdo Asado - 1.5 lb. Cerdo Asado sin hueso, 1.5 lb. 
Mezcla de Papas, 1 lb. Maíz 

ESPECIAL DE M ARZO  #5  
Caja de Frutas y Vegetales Frescos        $22  
1  Piña Madura Grande, Dorada 
1  Melón Cantaloupe Maduró Grande 
1 lb. Uvas Chilenas Blancas sin semillas 
1  Mango Maduro Grande 
1  Aguacate Haas Grande 
1  Cabeza de Col verde frondosa 
3 lb.  Paquete de batatas dulce (tamaño para hornear) 
2 lb.  Paquete de Cebollas Amarillas 
3 lb.  Papas de Idaho para Hornear 
1 lb. Zanahorias frescas de California 
3  Variedad de Pimientos de Colores 
2 ct. Ajo Grande 
  AFM Hoja de Recetas para Frutas y Verduras 

 

Los Ministerios de Angel Food se reserva el derecho de substituir cualquier articulo de la parte de arriba de acuerdo a la disponibilidad costo y calidad. 
 

*Porfavor tome en cuenta que algunos anfitriones tienen plazos para ordenar mas temprano.  Entre en contacto con  su sitio 

local para mas información. Visite nuestro Web site para localizar un anfitrion cerca de usted www.angelfoodministries.com 

 
Cualquier persona puede pedir, no hay aplicaciones ni calificaciones 

 

Su Nombre:___________________________________________________ 

Número de teléfono:___________________________________________ 

Email:________________________________________________________ 

         Número de cajas        Cantidad total 

Marzo Caja Estelar   $30 X ______________  =  _____________ 

Mayor Comodidad y Comidas $28 X ______________  =  _____________ 

Caja Comida Libre de Alergenos $23 X ______________  =  _____________ 

6 lb. Premium Mariscos Variedad $35 X ______________  =  _____________ 

Después de la Escuela Caja $21 X ______________  =  _____________ 

Especial de Marza #1  $23 X ______________  =  _____________ 

Especial de Marza #2  $22 X ______________  =  _____________ 

Especial de Marza #3  $20 X ______________  =  _____________ 

Especial de Marza #4  $35 X ______________  =  _____________ 

Especial de Marza #5  $22 X ______________  =  _____________ 

Donaciones para ayudar a otras familias                    _____________ 

   Cantidad debida:                _____________ 

 
 
 
 
 
 

Para la información adicional en español la llamada 
1-877-366-3646 

 

 
 
 

Ordenes: lunes, marzo 15 5PM 
Día de Distribucion: sábado, marzo 20   

9-10AM 
 

Aceptamos estampillas de comida (EBT) 

El ministerio de Angel Food provee la igualdad de oportunidades de 
empleo.  Quejas de discriminación deben de ser mandadas a 

USDA, Director, Office of Civil Rights, Washington, DC 20250-9410 



 

 

 
 


